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Anexo I. 

Recomendações para marcação de lugares 
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Anexo II. 

Etiqueta respiratória 

 
 

 

 

Disponível em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Diapositivo23-1024x1024.png 
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Anexo III. 

Higienização das mãos 
 

 

Disponível em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS_lavarmaos_alcool_adultos.pdf 



COVID-19

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON

#UMCONSELHODADGS

PASSOS NECESSÁRIOS
PARA COMUNGAR
SIGA AS SEGUINTES
RECOMENDAÇÕES

HIGIENIZAR AS MÃOS COM UMA 
SOLUÇÃO À BASE DE ÁLCOOL

VOLTAR A COLOCAR A MÁSCARA

RECEBER A HÓSTIA E 
LEVAR DE IMEDIATO À BOCA

HIGIENIZAR AS MÃOS COM UMA 
SOLUÇÃO À BASE DE ÁLCOOL

BAIXAR A MÁSCARA 2 PESSOAS 
ANTES DA SUA VEZ DE COMUNGAR

MANTER 2 METROS 
DE DISTÂNCIA NA FILA

2 metros 2 metros 2 metros 2 metros

1. 2.

3. 4.

5. 6.
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 Anexo V. 

Correta utilização da máscara 

 


